


HHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

PaGouass mporpamma cnenmansHOro Kypca — «IlomgBwkKHBIE HWIpB» pa3padoTaHa B
COOTBETCTBUH C TPEOOBaHUSAMHU (PeepaTbHOTO FOCYAapPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa
HAYaJBLHOTO O0IIer0 OOpa30BaHUS C YYETOM BO3PACTHBIX M ICHUXOJOTHYECKHX OCOOCHHOCTEH
MJIAJIIIETO MKOJIbHUKA.

[TpoGieMbl coxpaHeHHs 30POBbS ACTEH U MPUBUTHUS HABBIKOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU
OYCHb aKTyaJIbHBI ceroaHs. HeoOXoammo co3maHue YCIOBHH, HAllpaBJICHHBIX HAa YKpEIJICHUE
3JI0POBbS ¥ IPUBUTHE HABBIKOB 3JJOPOBOTO 00pa3a *KU3HU, COXPAHEHHUE 37J0POBbs (DU3HUECKOTO,
JIyXOBHOTO. BHeapeHne Kypca MOMOXKET IIKOJbHHKAM HAyYUThCS aJalTHPOBATh OPraHU3M K
HU3MCHAIOMUMCS YCIIOBHUAM JKU3HU.

[TogBukHaAsT Wrpa — ECTECTBEHHBINM CIYTHUK J>XM3HU pPEOEHKA, HWCTOYHHK PaJOCTHBIX
SMOIUH, 00J1aJaI0IINI BEIMKOM BOCIIMTATCIIFHON CHIIOM.

[ToaBuKHBIE WTPHI SABISIOTCS OJHUM M3 TPAAMIIMOHHBIX CPEJICTB MEAarorukud. B urpax
SPKO OTpaKkaeTcss o0pa3 XU3HU JIIOJICH, WX OBIT, TPy, MPEICTABICHHE O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE, KeJlaHue 00JiajaTh CUJIOH, JOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoToi
IBWKECHUU. IposABIATE CMEKANKy, BBIAEPIKKY, TBOPYECKYIO BBILYMKY, HaXOJYMBOCTH, BOJIIO,
CTpeMIICHHE K To0e/e.

HOI[BI/DKHBIG HUI'PBL ABJIAKOTCA 4aCTbIO MATPHUOTHYCCKOI'0, 3CTCTUYCCKOTO U (1)I/I3I/I‘-I€CKOFO
BOCIHUTAHUS JeTeil. Y HuX (QOpMHUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE
OTHOIIIEHUE K KYJIbTYype POAHOM CTpPaHbI, CO3JAIOTCS 3MOIMOHAIBHO TMOJIOKHUTEIbHAS OCHOBA
JUISL pa3BUTHUSI TATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K Ponaune, €€ KynpType U Hacienuto. ITo OJIUH
13 TJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIATraFOIIIUX q)aKTOPOB JOCTCKOIo (1)I/IBI/I‘ICCKOFO Pa3sBUTHA. HOI[BI/I)KHI)IC
UTPbl  CMOCOOCTBYIOT  COBEPIICHCTBOBAHHMIO JBUTATEIbHOW  KOOPAWHAIMH, MBIIIECYHON
AaKTHUBHOCTH, (1)I/I3I/I‘~IGCKOFO paBHOBECHUA, a TAKXKC Pa3BUTUIO CUJIbI, ITOABHUKXHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTHBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. boiiee Toro, Bce MOABMKHBIC UTPhI UMCIOT 3aHMMATEIIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKAa Ha MO3UTUBHOE BOCHPUATUE MUpA, HA IOJIy4YEHHE
MOJIOKUTEIBHBIX SMOITUI.

UrpoBast nedaTenbHOCTh BCET/a CBsI3aHa C PEIICHUEM ONpeNeNEHHBIX 3a/1a4, BHITIOJIHEHUEM
onpeAeNnéHHBIX O00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHHEM pPAa3HOrO0 poAa TPYIHOCTEH M MPEMSTCTBUM.
HPCOI[OJ'IGHI/IG Hpel'ISITCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUJIY BOJIM, BOCHHUTHIBACT BBIACPIKKY, PCHIMTCIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU LIEIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

HEJIN N3YUYEHUSA CIIEIKYPCA «I10JIBUKHBIE UI'PBD»

CdhopmupoBatb y MAaaWMX LWKOAbHUMKOB MOTMBALMIO COXPAHEHUS U MPUYMHOXEHUS 340POBbS
CpefCcTBOM NOABMXKHOM UMPbI.

MECTO CHELHKYPCA «IIOABUKHBIE UT'Pbl» B YYUEBHOM IIJIAHE
B cooTtBercTBUM C ydeOHBIM IJIAHOM OOpPa30BATEIBHOIO YUPEXKIECHUS MporpaMma
cnenuanbHOTO Kypca «lloaBrKHBIE UTPBI» M3ydaeTcst BO 2 kiacce 34 yueOHbIX daca (1 dac B
Hezento; 34 yueOHbIe HeIeTN ).

COILEPKXAHHUE KYPCA

HrpsI ¢ 6erom

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEJCHHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS MOABWXHBIX UTp. 3HAUECHUE
HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Ipakmuueckue 3anamus.



e Kommexkc OPY na mecre. Kommnexc OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Purypsei».
Urpa «Bonku, 3al1ibl, TUCHI».
e Kommnexkc OPY B aBmxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y
MeIBENSE BO O0pY».
e Kowmmiekc OPY B koyioHHE 1O onHOMY B jaBwxkeHun. Urpa «Btopoi mumuumii». HWrpa
«Kpackmn».
e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urype». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JIUCHD.
e Kommnexkc OPY c npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnuii»y. Wrpa «umku, xémyny,
opexm».
Hrpsl ¢ Mayom
Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CosepuieHcTBOBaHuEe KoopauHauuu jBrkenuil. Ilepekarst msua. Kommexke OPY ¢
MsA4OM «Msank». Urpa « Ms4 1o nomy».
e Passutue rmazomepa m uyBcTBa paccTosHudA. [lepemaua msuya. Meranue msda «Krto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». rpa «berynsl u meratenn».
e VKpeIUICHHME OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PyK U IuledeBoro mnosca. Hrpa
«Ilepenaua ms4a B kooHHax». Urpa «I'oHka Msaueii».
e bpocku u nosia Ma4ga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Leaby.
Hrpa ¢ npbixkkamMmu
Teopus. IIpopunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBWJIAMU JIbIXaHHs BO BpeMs
npbDKKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekec OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpbiraromire BOpOOBIIIKI.
e KomMmmekc ynpaxHEHUM ¢ IIMHHOM ckakainkod «BepéBouka». Urpa «VYnmouka».Urpa
«JIarymara n namis».
e Kommueke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ColHbIIKO». Urpa «3epkaiioy.
e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpsbl Ma10il NOABUKHOCTH
Teopus. IlpaBuiibHas ocaHKa U €€ 3HaYEHUE JJIS 3JI0POBBS U XOpOIIel yaEObI.
VYpaxuenus 1y GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOpCETa.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc crnennanbHbIX ynpakHeHuUl «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHbl, 3€JIEHBIIN.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.
e Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloe3zn».
e VihpaXHEHHs JUIS UCHPABICHUS HapyLICHUH OCaHKU U Iiockocronus. Mrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKa — KOUKW.
e ['uMHacTHuUeCKHE NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHasi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbI
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMsSHUE Ha opraHusM. [lepBast momors mpu 0OMOPOKEHHH.
IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CxkaTbpiBaHUE IIAPOBY.

Urpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy0 neIsiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msiu u3 kpyray.

Urpa «['oHka ¢ maitbamu.



e Urpa «Yepenaxuy».

Acradernl
Teopus. 3HAaKOMCTBO C TpaBWwiIaMu TmpoBeaeHus dcrtader. IIpodunakTuka geTckoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuuyeckue 3anamus:
e berosas acradersr.
e Dcradera c mpeqmeTamu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH)
e DcradeThbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoaublie urpni
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTHOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kammn — 6an -6a»
PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «Huxux»
PasyunBanue Hapoubix urp. Mrpa «3050Tbie BopoTa»
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapma".

INVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA CIIELHKYPCA

JIn4HOCTHBIE pe3yJbTAThI

® OILIEHUBATh IIOCTYHKM JIIOJEH, JKW3HEHHbIE CUTyallUM C TOYKM 3pEHUs
OOLIENPUHATBIX HOPM U I€HHOCTEHW; OLIEHUBAaTh KOHKPETHbIE MOCTYNKH Kak
XOPOILME UIH TIJIOXHUE;

e yMEHHE BbIpa)kaTb CBOU PMOLIUMU;

® [IOHMMATh YMOLMHU APYTUX JIOJEH, COUyBCTBOBATH, COIIEPEKUBATD;

MeTanpeAMeTHBIMHE  pe3yJabTaTaMH  sBISICTCS  (POPMHpOBAHHE  YHUBEPCATHHBIX
yaeOHbIx aevictBui (YVY [1).

PerynassituBubie YV I:

o onpenensaTh U popMUPOBATH LENb JAEATEIBHOCTH C IIOMOIIbIO YUUTEINS;
. MIPOTOBAPUBATH ITOCJIEJOBATEIBHOCTb IEUCTBUM BO BPEMS 3aHITHS;
. YUYUTBCSI pabOTaTh [10 ONPEACIIEHHOMY aJIrOPUTMY

ITo3naBareabnbie YV /:

. yMEHHUE JienaTh BBIBOJIbI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjacca U yUUTENs;
Kommynuxkarususie YVY/I:

o yMeHue o(OpMIISITh CBOM MBICIIM B YCTHOM (opme

o ClIylmaTh U MTOHUMATh peub JPYyTHUX;

. JIOTOBApPUBATHCSI C OJHOKIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUYHMTEJIEeM O MpaBHiIax
MOBEJACHUS U OOIIECHUS U CJIe10BaTh UM;

o YYUTBHCSI padoTaTh B Mape, TPYIINIE; BBIMOIHITH PAa3IUYIHbIC POJIH

° (Mupepa UCIOTHUTEIIS ).

O:xujaeMble pe3yabTaThl.

. VYKperuieHne 310pOBbs;

o [ToBermeHne GpU3HMIECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OTIBITA.
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o OOyuenue npocTelmM crocodaM U3MEpeHus MmokazaTeneil GU3NIecKoro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

° q)OpMI/IpOBaHI/Ie KadyeCTB JIMYHOCTHU: Ha6JIIOl[aTCJIBHOCTb, MBIIIJICHHUE, BHHMAHUC,
MaMsATh, BOOOPaKEHHUE;
o [IpoBeneHne MOHHMTOpPHHra O0Opa30BaTENbHON Cpelabl (aHKETHpOBaHHE JAeTed W

poauTesnel, coxpaHeHUEe 3auy€THOM CUCTEMbl OLICHMBAaHUS 3HAHUM, IPOBEIEHUE KOHKYPCOB,
COpPEBHOBAHUM).



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHME

KosmmuecTBo yacos DJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3ieioB Bcero | Kontpus Mpakru (undposbie)
Ne U TeM MPOrpamMMmbl HBIE yeckne | 00pa3oBaTe/IbHbIE
n/m padoThI padorsl | PECYPChI
Urpsi c 6erom 6 5 https://nspor
(0O1Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). tal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/20
1 14/10/24/esli-
khochesh-byt-
zdorov
HUrpsl ¢ MstuoM. 5 4 https://www
5 .youtube.com/watch
?2v=0EnfalAfs g
Urpa ¢ npeokkamMu (CKaKaJIKH). 5 4 https://www
.youtube.com/watch
3 ?2v=YhdDIRn7xXRU
Hrpsl Manmoi moaBMXKHOCTU (UTPBI 5 4
HAa pPa3BUTUE BHUMAHUS; IS
4 | IOAITOTOBKH K CTPOIO; € Ja3aHHEM
U IIepena3aHueM; IMPaBWIBHOU
OCaHKH).
4 3 https://www
5 3umHMe 320aBBbI. .youtube.com/watch
?2v=0EnfalAfs g
4 3 https://nspor
tal.ru/nachalnaya-
OcTadersl. shkola/fizkultura/20
6 14/10/24/esli-
khochesh-byt-
zdorov
Haponnsie urpsl 4 3
;
3auer 1 1
8
Hroro 34 1 26
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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

Kont | IpakTn Hara DJIeKTPOHHbIE
POJIbH | 4YecKHe | H3yYeHHus uugpoBbie
Tema ypoka Bcero pie paGoThI 00pa3oBaTeIbHBI
m padort e pecypcbl
bl

1 | IIpaBuia 0e30macHOro 01.09.2023 | https://nsportal.ru/n
MOBEACHUS B MeECTax achalnaya-
MPOBEACHUS  TOJIBHKHBIX 1 shkola/fizkultura/20
urp. 3HaYCHHE MOIBHKHBIX 14/10/24/esli-

Urp U 3J0pOBOT0O 00Opasa khochesh-byt-
KU3HU. zdorov

2 | Kommiexkc OPY Ha mecre. 08.09.2023 | https://multiurok.ru/
Komrnekc oPy c files/bukliet-
pubMOBaHHBIMU 1 zdorovyi-obraz-
CTPOYKAMH. Urpa zhizni-

«Duryper». Urpa «Bonkw, vyighryvaiet-
3afIIBI, JINCEI». kazhdyi.html

3 | Kommieke OPY B 1 15.09.2023
IBwkeHnn «Mumka Ha
MIPOTYIIKEY. Urpa 1
«Mensenu n muénsi». Urpa
«Y mensenst BoO 0opy».

4 | Kommnexke OPY B kosioHHE 22.09.2023
0 OJHOMY B JBH)XCHUHU. 1 1
Hrpa «Btopolt numHUN».

Urpa «Kpackuy.

5 | Kommekc OPY B 1 29.09.2023 | https://rutube.ru/vid
JIBIKEHUU. Urpa 1 eo/b5f2ad5601a3dd
««Duryps». Urpa «Bonkw, lebdcaa0b633d819
3aH1IbI, JIUCBIY. 88/

6 | Kommiekc OPY c 1 06.10.2023
IpeaMETaMHU. Hrpa»

«Tperuit numuHuNn». Hrpa 1
«Iumixw, KEMyH,
OpEeXM».

7 | Uctopusi BO3HMKHOBCHUS 1 13.10.2023 | https://infourok.ru/u
HI'D C MSYOM. trennyaya-

gigienicheskaya-

1 zaryadka-
profilaktika-
zdorovogo-obraza-
zhizni-
5273120.html

8 | CoBepriieHCTBOBaHUE 1 20.10.2023 | https://infourok.ru/u
KOOpJIMHAIIMKA  JIBUKCHUH. trennyaya-
[Mepexatsr Msua. Komrmiekce 1 gigienicheskaya-
OPY c¢ wmsauom «MsuuK». zaryadka-

Urpa «Mstd 1o mommy». profilaktika-

zdorovogo-obraza-
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zhizni-
5273120.html

9 | PazButHe riazomMepa M 27.10.2023
YyBCTBA pacCTOsIHHUS.

[lepenaua msya. Mertanue
Mmsya «Kto metkuii?» Urpa
«Metko B 1uenb». Hrpa
«beryHsl U MeTaTenu.

10 | Ykpermienue OCHOBHBIX 10.11.2023
MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII]

PYK H IUICYEBOTO TOsCA.
Hrpa «llepenaya ms4ya B
KojoHHax». HMrpa «['onka
MSUEI».

11 | OGyucHue OpocaHuio, 17.11.2023 | https://www.youtub
METaHHWIO ¥ JIOBJIE Ms4a B e.com/watch?v=0E
urpe. Urpa «Msa cocemy». nfalAfs_g
Wrpa «llogBuxkHas neaby.

12 | [IpodunakTuka JIETCKOTO 24.11.2023
TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO
C MpaBWJIAMH JBIXaHUS BO
BpeMs TIPBIKKOB.

[TocnemoBarenbHOCTD
00y4YeHHS IPBDKKAM.

13 | Kommneke OPY 01.12.2023 | https://multiurok.ru/
«Cxakamouka. Urpa files/fizminutka-
«[IpsIraromnue dykhatelnaia-
BOPOOBITITKI. gimnastika.html

14 | Kommuieke ynpaxHeHUu# ¢ 08.12.2023
JUTUHHOW CKaKaJIKOM
«BepéBoukay. Hrpa
«Y noukax».lrpa
«Jlsrymara u namis.

15 | Kommeke OoPy c 15.12.2023 | https://multiurok.ru/
KOPOTKAMHM  CKaKaJIKaMH files/priezientatsiia-
«COJTHBIIIKOY. Urpa na-tiemu-ukhod-za-
«3epKajo. zubami.html

16 | Kommuiekc OPY co 22.12.2023
CKaKaJIKON «JTyankm».

HUrpa «Bsllie HOXKH OT
3eMITHY.

17 | IlpaBunpHast ocaHka U €€ 29.12.2023 | https://nsportal.ru/n
3HAYeHHE IS 370POBbS U achalnaya-
Xopotiei ya€éosnl. shkola/zdorovyy-
YnpaxHeHus TS obraz-
¢dbopmupoBaHus zhizni/2014/03/23/p
MPaBUIILHOMN OCaHKH, rezentatsiya-
YKPEIUICHUSI ~ MBIIIEYHOTO razgovor-o-
Kopcera. pravilnom-pitanii

18 | KomIuiekc  cremuaibHBIX 12.01.2024 | https://nsportal.ru/n

YIPaKHEHU N «PoBHast

achalnaya-



https://infourok.ru/utrennyaya-gigienicheskaya-zaryadka-profilaktika-zdorovogo-obraza-zhizni-5273120.html
https://infourok.ru/utrennyaya-gigienicheskaya-zaryadka-profilaktika-zdorovogo-obraza-zhizni-5273120.html
https://www.youtube.com/watch?v=0EnfalAfs_g
https://www.youtube.com/watch?v=0EnfalAfs_g
https://www.youtube.com/watch?v=0EnfalAfs_g
https://multiurok.ru/files/fizminutka-dykhatelnaia-gimnastika.html
https://multiurok.ru/files/fizminutka-dykhatelnaia-gimnastika.html
https://multiurok.ru/files/fizminutka-dykhatelnaia-gimnastika.html
https://multiurok.ru/files/fizminutka-dykhatelnaia-gimnastika.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-na-tiemu-ukhod-za-zubami.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-na-tiemu-ukhod-za-zubami.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-na-tiemu-ukhod-za-zubami.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-na-tiemu-ukhod-za-zubami.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/03/23/prezentatsiya-razgovor-o-pravilnom-pitanii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/03/23/prezentatsiya-razgovor-o-pravilnom-pitanii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/03/23/prezentatsiya-razgovor-o-pravilnom-pitanii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/03/23/prezentatsiya-razgovor-o-pravilnom-pitanii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/03/23/prezentatsiya-razgovor-o-pravilnom-pitanii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/03/23/prezentatsiya-razgovor-o-pravilnom-pitanii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/03/23/prezentatsiya-razgovor-o-pravilnom-pitanii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/03/23/prezentatsiya-razgovor-o-pravilnom-pitanii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2019/01/16/igrovye-dvigatelnye-uprazhneniya-s-bumazhnym
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2019/01/16/igrovye-dvigatelnye-uprazhneniya-s-bumazhnym

ciuHay. Urpa «KpacHsii,

shkola/materialy-

3€TEHBII. Urpa dlya-

«AJIBITUHUCTBI. roditelei/2019/01/1
6/igrovye-
dvigatelnye-
uprazhneniya-s-
bumazhnym

19 | Komruiekc yrmpaxHeHH ¢ 19.01.2024
Memoukamu. Urpa
«Pa3Bequukmn». Urpa
«IToe3my.

20 | YopaxxaeHus aist 26.01.2024 | https://www.youtub
UCIPaBJICHNS HAPYIICHHIM e.com/watch?v=1K0
OCaHKU U MJIOCKOCTOTIHS. Lui_JClo
Urpa «Jletaer — He
neraeT». Urpa «Komnna —

TPOITUHKA — KOYKNY.

21 | 'mmHacTHYECKUE 02.02.2024
MOCTPOCHHMSI, PA3MBIKAHHUSI,
¢burypHas MapImmupoBKa.

Hrpa «IloctpoeHnue B
mepenry». Urpa «Kto
OBICTpEe BCTAHET B KPYT».

22 | 3akanuBaHUE U €ro 09.02.2024 | https://multiurok.ru/
BJIUSTHUE HA OPTraHU3M. files/son-luchshee-
[TepBast momMotp pu lekarstvo.html
0OMOPOKCHHH.

23 | Urpa «CkaTbiBaHHE 16.02.2024 | https://doshkolka.ry
mraposy». Urpa «I"oHku bakovfond.ru/pagel
CHEXXHBIX KOMOBY. 919833.html

24 | Urpa  «Kny0  neasiHbIX 01.03.2024 | https://multiurok.ru/
uHxeHepos».Mrpa  «Msu files/prezentatsiia-
U3 Kpyray. po-teme-vrednye-

privychki.html

25 | Urpa «['oHKa ¢ maitbamMmy. 15.03.2024
Hrpa «Yepenaxmy.

26 | 3HaKOMCTBO € MpaBUJIAMHU 22.03.2024 | https://www.yandex
MPOBEICHHUS acrader. .ru/video/preview/6
[Ipodpunaktuka JETCKOTO 2588967972909198
TpaBMaTH3Ma. 88

27 | beroas sctadeTsl. 05.04.2024

28 | Ocraera c mpeaMeTaMu 12.04.2024 | https://nsportal.ru/s
(MsTuamm, oOpydamu, hkola/fizkultura-i-
CKaKaJIKaMu) sport/library/2015/1

0/18/prezentatsiya-
zakalivanie

29 | OcradeTsl Ha pa3BUTHE 19.04.2024 | https://multiurok.ru/

CTaTUCTUYECKOTO Hu
JTMHAMHUYECKOTO

files/komplieksy-
obshchierazvivaius



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2019/01/16/igrovye-dvigatelnye-uprazhneniya-s-bumazhnym
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2019/01/16/igrovye-dvigatelnye-uprazhneniya-s-bumazhnym
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2019/01/16/igrovye-dvigatelnye-uprazhneniya-s-bumazhnym
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2019/01/16/igrovye-dvigatelnye-uprazhneniya-s-bumazhnym
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2019/01/16/igrovye-dvigatelnye-uprazhneniya-s-bumazhnym
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2019/01/16/igrovye-dvigatelnye-uprazhneniya-s-bumazhnym
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2019/01/16/igrovye-dvigatelnye-uprazhneniya-s-bumazhnym
https://www.youtube.com/watch?v=IK0Lui_JC1o
https://www.youtube.com/watch?v=IK0Lui_JC1o
https://www.youtube.com/watch?v=IK0Lui_JC1o
https://multiurok.ru/files/son-luchshee-lekarstvo.html
https://multiurok.ru/files/son-luchshee-lekarstvo.html
https://multiurok.ru/files/son-luchshee-lekarstvo.html
https://doshkolka.rybakovfond.ru/page1919833.html
https://doshkolka.rybakovfond.ru/page1919833.html
https://doshkolka.rybakovfond.ru/page1919833.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-po-teme-vrednye-privychki.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-po-teme-vrednye-privychki.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-po-teme-vrednye-privychki.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-po-teme-vrednye-privychki.html
https://www.yandex.ru/video/preview/6258896797290919888
https://www.yandex.ru/video/preview/6258896797290919888
https://www.yandex.ru/video/preview/6258896797290919888
https://www.yandex.ru/video/preview/6258896797290919888
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/10/18/prezentatsiya-zakalivanie
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/10/18/prezentatsiya-zakalivanie
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/10/18/prezentatsiya-zakalivanie
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/10/18/prezentatsiya-zakalivanie
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/10/18/prezentatsiya-zakalivanie
https://multiurok.ru/files/komplieksy-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-s-priedmietami.html
https://multiurok.ru/files/komplieksy-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-s-priedmietami.html
https://multiurok.ru/files/komplieksy-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-s-priedmietami.html

paBHOBECHS

hchikh-
uprazhnienii-s-
priedmietami.html

30 | Hapognble Urpbl — OCHOBA 1 1 26.04.2024 | https://nsportal.ru/d
UIPOBOM KyJIbTYphL. Poib 1 etskiy-
MECTO HWIPBl B  IKU3HU sad/raznoe/2021/05/
TIOJEH. 06/prezentatsiya-
takie-raznye-
emotsii
31 | PasyunBaHue  HapOAHBIX 1 1 03.05.2024
urp. Urpa «Kamua — Gan -
6a»
32 | PasyunBaHue HApOIHBIX 1 10.05.2024 | https://www.youtub
urp. Urpa «HUnxux» e.com/watch?v=Yh
dDIRn7xRU
33 | PazyunBanue HapOTHBIX 1 1 17.05.2024
urp. Urpa «30m0ThIC
BOpOTa»
34 | Bauer 1 24.05.2024
OBLLEE KOJIMYECTBO YACOB 34 26

Mo NMPOrPAMME
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https://multiurok.ru/files/komplieksy-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-s-priedmietami.html
https://multiurok.ru/files/komplieksy-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-s-priedmietami.html
https://multiurok.ru/files/komplieksy-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-s-priedmietami.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2021/05/06/prezentatsiya-takie-raznye-emotsii
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2021/05/06/prezentatsiya-takie-raznye-emotsii
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2021/05/06/prezentatsiya-takie-raznye-emotsii
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2021/05/06/prezentatsiya-takie-raznye-emotsii
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2021/05/06/prezentatsiya-takie-raznye-emotsii
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2021/05/06/prezentatsiya-takie-raznye-emotsii
https://www.youtube.com/watch?v=YhdDIRn7xRU
https://www.youtube.com/watch?v=YhdDIRn7xRU
https://www.youtube.com/watch?v=YhdDIRn7xRU

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE OBPA30BATEJIBHOI'O
INPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI VI YYHEHUKA

» dusnueckas KynbTypa, 1-4 kimaceel/ JIsx B.W., AkunonepHoe o6mectBo «M3mareascTBo

«IIpocseenune»

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI UISA YUUTEJIA

JIax B. . ®usnueckas kynbrypa. MeToaudeckue pekomeHaanuu. 1—4 kimaccsl : yueo.
nocobue it obmeoOpa3osar. opranuzanuii / B. W. JIax. — 4-e u3n. — M. : [Ipocsenienue,

2021. — 175 c. — (IlIkona Poccun). — ISBN 978-5-09-079238-7.

OUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU UHTEPHET

https://myschool.edu.ru/

https://resh.edu.ru/

https://education.yandex.ru/main
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